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वात्स्यायन का कामसूत्र हिन्दी में 

भाग 4 भायााधिकारिक 

अध्याय 1 एकचारिणीवतृ्त ंप्रवासचयाा च प्रकिण  

श्लोक-1. भायैकचारिणी गूढ़ववश्रम्भा देववत्सपतिमानुकूल्यन विेि।।1।। 

अर्ा- दो प्रकार की भार्ाा (पत्नी) होती हैं। 1. पहली एकचाररणी अर्ाात अकेली। 2. दसूरी 
सपत्त्नका (सौतों वाली)। इन दोनों में पहले एकचाररणी अर्ाात अकेली वाली पत्नी को सवाशे्रष्ठ 
माना गर्ा है। 
    जो पत्नी अपने पतत को देवता के समान मानती है, पतत की ववश्वासपात्र होती है वही 
पततव्रता होती है। 

 

श्लोक-2. िन्मिेन कुटुम्बधचन्िामात्समातन संतनवेशयेि।।2।। 

अर्ा- इसके अतंगात एकचाररणी अर्ाात अकेली वाली पत्नी के आचरण का वणान ककर्ा जाता 
है। ऐसी पत्नी को अपने पतत की आज्ञानुसार घर की त्जम्मेदारी ले लेनी चाहहए।  

 

श्लोक-3. वेश्म च शुधच सुसंमषृ्ट्र्ानं वविधचिवववविकुसुमं श्लक्ष्णभूममिलं ह्रद्यदशानं 
त्रत्रषवणाचरिि बमलकमा पूजिदेविायिनं कुयााि।।3।। 

अर्ा- त्जन घरेलू कार्य़ों में स्त्त्री लगी रहती है। उसका वणान इस श्लोक में ककर्ा गर्ा है- स्त्त्री 
को अपने घर को साफ-सुर्रा रखना चाहहए। घर में फूल सजाकर रखे। आंगन को साफ-सुर्रा 
तर्ा सुंदर बनारे्। घर में सुबह- दोपहर तर्ा शाम को पूजा-अचाना करे तर्ा घर के अदंर पूजा-
अचाना की व्र्वस्त्र्ा सही रखे। 

 

 

 

श्लोक-4. न ह्यिोऽन्यद्गिृ्र्ानां धचत्त ग्रािकम्िीि गोनदीयः।।4।। 
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अर्ा- आचार्या गोनदीर् का कर्न है कक त्जस गहृस्त्र्ी को देखकर मन प्रसन्न हो उठता है। 
उससे बढ़कर और कुछ भी नहीं होता है। 

 

श्लोक-5. गुरुष भतृ्सयवगेषु नायकभगनीषु ित्सपतिषु व य़र्ािं प्रतिपवत्तः।।5।। 

अर्ा- इस श्लोक में दो प्रकार के आचरणों का वणान ककर्ा गर्ा है। 
    स्त्त्री को सास-ससुर, नंद-नंदोई तर्ा नौकरों के सार् उचचत व्र्वहार करना चाहहए। 

 

श्लोक-6. परिपूिेषु च 
िरििशाकवप्रातनक्षु्िम्बाञ्िीिकसषापािमोदशिपुष्पािमालगुल्मजश्चकाियेि।्।6।। 

अर्ा- प्रततहदन उपर्ोग में आने वाली सत्जजर्ों की क्र्ाररर्ां साफ-सुर्री पर बनाना चाहहए। 
इन क्र्ाररर्ों में गन्ना, जीरा, सरसों, अजमोद, सौंफ तर्ा तमाल के पौधों को भी लगाना 
चाहहए। 

 

श्लोक-7. कुब्िकामलकमजल्लकािािीकुिण्टकनवमामलकाििगिन्नद्याविािपागुल्मानन्यांश्च 

बिुपुष्पान्बालकोशीिकपािमलकांश्च वकृ्षवाहटकायां च ्र्जण्िलातन मनोज्ञातन काियेि।्।7।। 

अर्ा- त्स्त्त्रर्ों को घर के पास की क्र्ाररर्ों में गुलाब बास, मोततर्ा, चमेली, नेवारी, वासंती, तगर, 

कदम्ब, जवाकुसुम के पौधे लगाने चाहहए। इसके अततररक्त अन्र् फूलों के पौधे तर्ा नेत्रबाला, 
खश, पाताललका के पेड़ घर के पास की क्र्ाररर्ों में लगार्ें तर्ा क्र्ाररर्ों की सुंदरता बढ़ाने 
के ललए पगडत्डडर्ां भी बनाएं। 

 

श्लोक-8. मध्ये कूपं वापीं दीतघाकां वा खानयेि।्।8।। 

अर्ा- गहृ वाहिका के बीच में कुआं, बावड़ी र्ा चौकोर बैठने के स्त्र्ान का तनमााण करार्ें। 

 

 

श्लोक-9. मभक्षुकीश्रमणाक्षपणाकुलटाकुिकेिक्षणणकामूलकारिकामभना संसजृ्येि।।9।। 
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अर्ा-  लभखाररनों, बौद्ध तर्ा जैन संर्ालसतनर्ों, नाच-गान, तमाशा हदखाने वाली, बुरे आचरण 
करने वाली, सगुन घरान ेवाली तर्ा तंत्र-मंत्र और जाद-ूिोना करने वाली त्स्त्त्रर्ों से ककसी भी 
प्रकार का संपका  नहीं करना चाहहए। 

 

श्लोक-10. भोिने च रुधचिममदम्मै द्वेष्यममदं पथ्यममदमपथ्यममदममति च ववन्द्याि।्।10।। 

अर्ा- त्स्त्त्रर्ों को अपने पतत की रुचच तर्ा पसंद-नापसंद के अनुसार ही भोजन पकाना चाहहए। 

 

श्लोक-11. ्विं बहिरुपश्रतु्सय भवनमागच्छिः ककं कृत्सयममति ब्रुविी सज्िा भवनमध्ये 
तिष्रे्ि।।11।। अर्ा- र्हद बाहर से घर आत ेही पतत ककसी काम के ललए आवाज दे तो पत्नी को 
शीघ्र ही पतत के पास जाकर पछूना चाहहए कक वे ककस काम के ललए आवाज दे रहे र्े। 

 

श्लोक-12. परिचारिकामपनुद्य ्वयं पादौ प्रक्षालयेि।्।12।। 

अर्ा- पतत के पैरों को नौकरानी आहद से न धलुवाकर पत्नी को स्त्वर्ं ही धोना चाहहए। 

 

 

श्लोक-13. नायक्य च न ववमुक्िभूषणं वविने संदशाने तिष्ठेि।्।13।। 

अर्ा- पत्नी को अकेले में अपने पतत के पास सज-संवर कर ही जाना चाहहए। 

 

श्लोक-14. अतिव्ययमद्ययं वा कुवााणंु ििमस बोियेि।्।4।। 

अर्ा- र्हद पतत आवश्र्कता से अचधक खचा करता है तो उसे पत्नी को अकेले में और प्र्ार 
से समझाना चाहहए। 

  

श्लोक-15. आवािे वववािे यज्ञे गमनं सखीमभः सि गोष्ठठं देविामभगमनममत्सयनुज्ञािा 
क्ुमााि।।15।। 
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अर्ा- त्जसकी शादी हो रही हो ऐसे दलू्हा के र्ा लड़की के घर सखी-सहेललर्ों के सार् खान-
पान, गोष्ठी जाना हो र्ा मंहदर जाना हो तो इसके ललए पत्नी को अपने पतत से पूछकर ही 
जाना चाहहए। 

 

श्लोक-16. सवाक्रीडासु च िदानुलोम्येन प्रववृत्तः।।16।। 

अर्ा- पतत की आज्ञा लेकर ही पत्नी को ककसी खेल में भाग लेना चाहहए। 

 

श्लोक-17. पश्चात्ससंवेशनं पूवामुत्सर्ानमनवबोिनं च सुप्ि्य।।17।।  

अर्ा- पतत के सो जाने के बाद ही पत्नी को सोना चाहहए तर्ा जागने से पहले जागना 
चाहहए। 

 

श्लोक-18. मिानसं च सुगुप्िं ्यािद्दशानीयं च।।18।। 

अर्ा- घर का ककचन साफ-सुर्रा और सुसत्जजत होना चाहहए तर्ा ऐसी जगह पर हो, जहां पर 
घर से बाहर आदमी प्रवेश न कर सके। 

 

श्लोक-19. नायकापचािेषु ककंधचत्सकलुवषिा नात्सयर्ा तनवादेि।्।19।। 

अर्ा- र्हद पतत सेक्स के समर् कोई भी ववपरीत कार्ा करता है तो पत्नी को धरै्ा रखते हुए 
उसे प्र्ार से समझाए तर्ा मधरु वाताालाप के द्वारा दबुारा ऐसा न करने की सलाह दें। 
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श्लोक-20. साधिक्षेपवचनं त्सवेनं ममत्रिनमध्य्र्मेकाककनं वाप्युपालभेिय। न च मूलकारिका 
्याि।।20।। 

अर्ा- ककसी कारणवश र्हद पतत को ककसी बात की उलाहना देनी हो तो पत्नी उलाहना उसे 
अकेले में र्ा उसके दोस्त्तों के बीच दें। लेककन अपने पतत को तंत्र-मंत्र के द्वारा अपने वश में 
करने की कोलशश न करें। 

 

श्लोक-21. नह्यिोऽन्यदप्रत्सययकािणम्िीति गोनदीयः।।21।। 

अर्ा- आचार्ा गोनदीर् के अनुसार- तंत्र-मंत्र के द्वारा ही पतत-पत्नी के बीच में परस्त्पर 
अववश्वास उत्पन्न होता है। 

 

श्लोक-22. दवु्यााहृिं दतुनािीक्षक्षिमन्यिो मंत्रण द्वािदेशाव्र्ानं तनिीक्षणं वा तनष्कुटेषु मंत्रण 
ववववक्िेषु धचिमव्र्ानाममति विायेि।।22।। 

अर्ा- बुरी बातों को बोलना, आंखे ततरक्षी करके बोलना, मुंह घुमाकर बाते करना, दरवाजे को 
पकड़कर खड़ी रहना तर्ा घर की एकांत वाहिका में ककसी दसूरे से चपुचाप बातें करना- रे् 
सभी आदतें बुरी होती हैं। इसललए पततव्रता त्स्त्त्रर्ों को ऐसी आदतों से दरू रहना चाहहए। 

 

श्लोक-23. ्वेददन्िपंकदगुिंांश्च बुध्येिेति वविागकािणम।्।23।। 

अर्ा- र्हद शरीर से बदबूदार पसीना आता हो, दांतों में मैल के सार् दगुंध आती हो तो इसे 
शीघ्र ही शरीर से दरू कर देना चाहहए। क्र्ोंकक इन सभी से पतत को अरुचच होती है। 

 

श्लोक-24. बिुभूषणं वववविकुसुमानुलेपनं वववविाड़्गिागसमुज्िवलं वास इत्सयामभगाममको 
वेषः।।24।। 

अर्ा- पत्नी को जब पतत के पास जाने की इच्छा हो तो उसे ववलभन्न प्रकार के आभूषण, 

ववलभन्न प्रकार के सुगंचधत लेप तर्ा अगंराग धारण करके और स्त्वच्छ और साफ कपड़ े
पहनकर अपने पतत के पास जाना चाहहए। 
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श्लोक-25. प्रिनुश्लक्षणाल्पदकूुलिा पिममतिमाभिणं सुगंजन्ििा नात्सयुल्वऩणमनुलेपनम।् िर्ा 
शुक्लान्यन्यातन पुष्पाणीति वैिारिको वेषः।।25।। 

अर्ा- र्हद स्त्त्री को ककसी कार्ाक्रम र्ा कहीं घूमने जाना हो तो वह हल्का, पतला तर्ा चचकना 
वस्त्त्र ही पहने। लसफा  कान तर्ा गले में ही आभूषण पहने। बालों में सफेद फूल गुंरे् हो तर्ा 
शरीर पर चदंन का हल्का लेप लगा हो। 

 

श्लोक-26. नायक्य व्रिमपुवासं च ्वयमवप किणेनानुविेि। वारििायां च नािमात्र 
तनबिंनीयेति िद्वचसो तनविानम।्।26।। 

अर्ा- पतत भक्त प्रकि करने के ललए पतत की तरह व्रत और तनर्म पत्नी को भी करना 
चाहहए। र्हद पतत व्रत र्ा उपवास करने से मना करे तो पत्नी को अपनी पतत भत्क्त प्रकि 
करते हुए कहना चाहहए कक मैं कैसे मान सकती हंू। मैं तो आपकी अनुगालमनी हंू।  

 

श्लोक-27. मदृ्ववदलकाष्ठचमालोिभाण्िानां च काले समघाग्रिणम।्।27।। 

अर्ा- लमट्िी के बतान, बांस की दोहरी वपिारी, पीढ़ा, पलंग, तख्त आहद लकड़ी की वस्त्तु तर्ा 
लोहे का तवा, करछुल चचमिा, कड़ाही आहद उपर्ोगी बतान जब भी सस्त्ते लमले तो उन्हें खरीद 

लें।  

 

श्लोक-28. िर्ा लवण्नेियोश्च गंिद्रव्यकटुकभाण्िानां च दलुाभानां भवनेषु प्रच्छन्नं 
तनिानम।्।28।। 

अर्ा- सेंधानमक, सांभर नमक, घी, तेल आहद रस पदार्ा, तगर, अछरीला, दारूहल्दी आहद सुगंचधत 
वस्त्तुए,ं लौकी की तुम्बी आहद कड़वी चीजें, द्ववमूल, पंचमूल, दशमूल आहद दवाइर्ां और जो 
चीजें मुत्श्कल से प्राप्त होती हैं, उन्हें सूचचत करके बतानों में तछपाकर रखें। 
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श्लोक-29. मूलकालुकपालड़्की-दमनकाम्राि कैवाारुकत्रपुसवािााककृष्माण्िाला बुसूिण-
शुकनासा्वयंगुप्िातिलपणणाकाजननमन्र्लशुनपलाण्िुप्रभिृीनां सवौषिीनां च बीिग्रिणं काले 

वापश्च।।29।। 

अर्ा- मूली, आलू, पालक, दौना, आमड़ा, ककड़ी, मरसा, बैंगऩ, कोहड़ा (कद्द)ू लौकी, सूरन, 

सोनापाठा, केवांच, खभारी, अरणी, लहसुन, प्र्ाज तर्ा दवाइर्ों के बीज संभालकर रखें तर्ा 
उचचत समर् पर उन्हें बोर्ें। 

 

श्लोक-30. ्व्य च साि्य पिेभ्यो नाख्यानं भिृामजन्त्रि्य च।।30।। 

अर्ा- अपने धन को तर्ा पतत द्वारा बतार्ी गर्ी गुप्त बातों का उल्लेख ककसी भी दसूरे 
व्र्त्क्त से न करें। 

 

श्लोक-31. सामानाश्च ज्त्रयः कौशलेनोज्िवलिया पाकेन मानेन िर्ापचािैितिशयीि।।31।। 

अर्ा- पत्नी को चाहहए कक वह अपनी समान उम्र तर्ा हैलसर्त की त्स्त्त्रर्ों से अपनी कुशलता, 
पववत्रता, ववववध व्र्ंजन बनाने की कुशलता, स्त्वालभमान तर्ा दसूरे व्र्वहारों से आगे बढ़ जाना 
चाहहए। 

 

श्लोक-32. सांवत्ससरिकमायं संख्याय िदनुरूपं व्ययं कुयााि।्।32।। 

अर्ा- त्स्त्त्रर्ों को पूरे साल भर की अपनी आमदनी का बजि बनाकर उसी के अनुसार खचा 
करना चाहहए। 
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श्लोक-33. भोिनावमशष्टानदोिसादघिृकिणम ्िर्ा िेलगुियोः। कपाास्य च सूत्रकिानम ्सूत्र्य 
वानम।् मशक्यिञ्िुपाशवल्कलसंग्रिणम।् कुट्टनकण्िनावेक्षणम।् 

आमचामणििुषकखकुटय्िंगािाणामुपयोिनम।् भतृ्सयवेिनभिणज्ञानम।् कृवष पशु 
पालनधचिंावािनवविानयोगाः। मेषकुक्कुटलावकशकशारिकापिभिृमयूिवानिमगृाणामवेक्षणम।् 

दैवमसकायव्ययवपण्िीकिणममति च ववद्याति।्।33।। 

अर्ा- त्स्त्त्रर्ों को भोजन से बच ेहुए दधू से घी, गन्ने से गुड़ और सरसों से तेल तनकलवाना 
चाहहए। चरखे के द्वारा कपास के सूत कातना, तर्ा उस सूत के कपड़ ेबनावाना, लभकहर, रस्त्सी, 
फंदा तर्ा मूंज, पिसन आहद उपर्ोगी चीजें बनाकर रखना, नौकरातनर्ों को अनाज कूिते, 
पीसते, छानते तर्ा फिकते हुए देखते रहना, पके चावल का मांड, धान की भूसी, चावल की 
ककनकी, कोर्ला तर्ा जला हुआ कोर्ला न फें ककर उसका दोबारा उपर्ोग करना, नौकर की 
नौकरी तर्ा उसके भोजन की जानकारी रखना, खेती तर्ा पशुओं के पालन की चचतंा करना, 
घर के पालतू मेंढा, मुगाा, लवा, तोता, मैना, कोर्ल, मोर, वानर तर्ा हहरनों की देखभाल करना। 
पूरे हदन की आमदनी के खचा का हहसाब-ककताब रखना- रे् सभी बातें साध्वी पत्नी को हमेशा 
ध्र्ान में ऱखनी चाहहए। 

 

श्लोक-34. िञ्िुघन्यानां च िीणावाससां संचय्िैववाववििागैः शुद्िवैााकृिकमाणां 
परिचािकाणामनुग्रिो मानारे्षु च दानमन्यत्र वोपयोगः।।34।। 

अर्ा- अपने पतत के गंदे कपड़ों को त्स्त्त्रर्ां धलुवाकर रखें। र्हद कपड़ों में कोई चीज हो तो 
उन्हें खगंाले, कफर अच्छा कार्ा करने वाले नौकरों को देकर उन पर अपना अनुग्रह प्रकि करें। 
जो कपड़ ेदेने र्ोग्र् न हो उनका प्रर्ोग दसूरे काऱ्ों में करना चाहहए। 

 

श्लोक-35. सुिाकुम्भीनामासवकुम्भीनां च ्र्ापनं िदपुयोगः क्रयववक्रयावायव्ययवेक्षणम।्।35।। 

अर्ा- सुरा (शराब) तर्ा आसव की सुराहहर्ों को रखना तर्ा उनका उपर्ोग करना र्ा उन्हें 
ककसी दसूरे को बेच देना अर्वा आवश्र्कता पड़ने पर खरीदना और खरीदने तर्ा बेचने में हुई 
हातन और लाभ को देखते रहना चाहहए। 
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श्लोक-36. नायकाममत्राणां ि ्त्रगनुलेपनिाम्बूलदानैः पूिनं न्यायिः ।।36।। 

अर्ा- अपने पतत के दोस्त्तों का फूलों के हार, चदंन तर्ा पान आहद से उचचत आदर सत्कार 
करें। 

 

श्लोक-37. श्वश्रशू्वशुिपरिचयाा ित्सपाििन््यमनुत्तिवाहदिा परिममिाप्रचण्िालापकिणनुच्चिैाासः 
िजत्सप्रयावप्रयेषु ्ववप्रया वप्रयेजष्ककवववृत्तः।।37।। 

अर्ा- स्त्त्री को अपने सास-ससुर की सेवा करना, उनकी आज्ञा मानना, उनकी ककसी भी बात का 
पलिकर जवाब न देना। सास-ससुर के सामने धीरे से बोलना चाहहए। जो उन्हें वप्रर् हो उनके 
सार् प्रेम व्र्वहार रखें तर्ा जो उन्हें वप्रर् न हो उनके सार् प्रेम व्र्वहार न रखें। 

 

श्लोक-38. भोगष्वनुत्ससेकः।।38।। 

अर्ा- भोग सुखों के संबंध में ककसी भी प्रकार का गवा न करें। 

 

श्लोक-39. परििने दाक्षक्षण्यम।्।39।। 

अर्ा- पररवार के सभी लोगों के सार् अच्छे संबंध बनारे् रखें। 

 

श्लोक-40. नायक्यातनवेद्य।।40।। 

अर्ा- पतत की आज्ञा के बबना घर की कोई भी वस्त्तु ककसी को भी न दें। 

 

श्लोक-41. ्वकमासु भतृ्सयिनतनयमनमुत्ससवेष चा्य पूिनममत्सयेकचारिणीवतृ्तम।्।41।। 

अर्ा- नौकरों को उनके काम पर रखें, ततचर्-त्र्ौहारों तर्ा जश्नों में उन्हें भी आदर से घर पर 
आमंबत्रत करें। एकचाररणी वतृ्त समाप्त हुआ। 
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श्लोक-42. प्रवासे मडगलमात्राभिणा देविोपवासपिा वािाायां ज्र्िा गिृानवेक्षेि।।42।। 

अर्ा- त्जसका पतत परदेश में रहता हो, उस पत्नी को सौभाग्र् चचहं को छोड़कर बाकी सभी 
अलंकारों को उतारकर रख देना चाहहए। देवताओं की पूजा-उपासना तर्ा उनका व्रत करें। इसके 
सार् ही पतत ने जो सीख दी है उसके अनुसार ही उसे रहना चाहहए। 

 

श्लोक-43. शय्या च गुरुिनमूले। िदमभमिा कायाातनष्पवत्तः नायकामभमिानां चार्ाानामिाने 
प्रतिसं्कािें च यत्सनः।।43।। 

अर्ा- पतत के परदेश में रहने पर पत्नी को चाहहए कक वह अपने सास-ससुर के तनकि चारपाई 
बबछाकर सोरे्। उनके सुझाव तर्ा सलाह से कार्ा करें। पतत को अच्छी लगने वाली चीजें 
इकट्ठी करे और उनकी रखवाली रखें। 

 

श्लोक-44. तनत्सयनैममवत्तकेषु कमासुधचिो व्ययः। िदािब्िानां च कमाणां समापने पतिः।।44।। 

अर्ा- रोजाना के दैतनक काऱ्ों में सही र्ा पतत के बतारे् अनुसार ही खचा करना चाहहए। परदेश 
जाने से पहले पतत ने त्जन काऱ्ों को शुऱू ककर्ा र्ा। उन काऱ्ों को पूरा करने की कोलशश 
करनी चाहहए। 

 

श्लोक-45. ज्ञातिकुल्यानमभगमनमन्यत्र व्यसनोत्ससवाभ्याम।् ित्रावप नायकपरििनाधिजष्ठिाया 
नातिकालमव्र्ानपरिवतिािप्रवासवेषिा च।।45।। 

अर्ा- पत्नी को अपने वपता के घर तभी जाना चाहहए जब वहां पर कोई जश्न र्ा त्र्ौहार हो। 
वहां जाने पर ससुराल का कोई व्र्त्क्त उसके सार् होना चाहहए। उसे अचधक हदनों तक वपता 
के घर नहीं रुकना चाहहए। उत्सव तर्ा वववाह आहद में भी प्रोवषत पूततका के समान ही रहे, 

तर्ा साज-श्रृगंार बबल्कुल भी न करें। 
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श्लोक-46.गुरुिनानुज्ञािानां किणमुपवासानाम।् परिचािकैः शुधचमभिाज्ञाधििैिनुमिेन 
क्रयववक्रयकमाणा साि्यपूिणं िनुकिणं च शक्िया व्यायानाम ्।।46।। 

अर्ा- पत्त्न को उपवास तर्ा व्रत आहद करना हो तो अपने सास-ससुर से पूछकर की करें। 
ईमानदार नौकरों के माफा त क्रर्-ववक्रर् करके घिी को पूरा करे। जहां तक हो सके, खचा में 
कमी कर दें। 

 

श्लोक-47. आगिे च प्रकृति्र्ाया एवं प्रर्मिो दशानं देविपूिनमुपिािाणां चाििणममति 
प्रवासचयाा।।47।। 

अर्ा- ववदेश से लौिकर आर्ा हुआ पतत अपनी पत्नी को प्रोवषतपततका के रूप में देखें। उनके 
घर पहंुचने पर पत्नी को देवताओं की पूजा करनी चाहहए। प्रवासाचर्ाा समाप्त होती है। 

 

श्लोक-48. भविश्पाि श्लोकौ िद्िवतृ्तमनवििे नायक्य हििैवषणी। कुलयोषा पुनभूावाा वेश्या 
वाष्येकचारिणी।। िमामर्ा िर्ा कामं लभंिे ्र्ानमेव च। तनःसपत्सन च भिाािं नायाः 

सद्वत्तमाधश्रिाः ।।48।।  

अर्ा- इस ववषर् के अतंगात दो श्लोक हैं- 
           एकचाररणी पत्नी का र्ह कताव्र् होता है कक वह अपने पतत की कुशलता की कामना 
करते हुए सदाचार का पालन करें। चाहे वह कुलवध ूहो र्ा वेश्र्ा हो। त्स्त्त्रर्ां अपने स्त्त्री-धमा पर 
रहकर, अर्ा, धमा, काम, स्त्र्ान तर्ा बबना सौतन का पतत प्राप्त करे। 
           आचार्ा वात्स्त्र्ार्न द्वारा अनुमोहदत वैधातनक वववाह पद्धतत द्वारा त्जस स्त्त्री की शादी 
हो गर्ी हो, उसे अपने पतत के सार् कैसा आचरण करना चाहहए। इसी बात को इस अध्र्ार् 
में बतार्ा गर्ा है। आचार्ा वात्स्त्र्ार्न के अनुसार- दो प्रकार की पत्नी होती है। एक तो 
एकचाररणी अर्ाात अकेली तर्ा दसूरी वह त्जसके एक र्ा अनेक सौते हों। इस अध्र्ार् के 
अतंगात एकचाररणी अर्ाात अकेली पत्नी के आचरणों तर्ा व्र्वहारों के बारे में वणान ककर्ा 
गर्ा है। पत्नी का सबसे पहला कताव्र् का र्ह है कक वह अपने पतत का पूरा ववश्वास प्राप्त 
कर ले। 
           पतत को संतुष्ि करने के ललए पत्नी को उसके इशारों को समझना चाहहए तर्ा वह 
इशारों के अनुसार ही उसके काऱ्ों को पूरा करना चाहहए। 
           धमा के अनुसार जब कन्र्ा और पुरूष का वववाह होता है। उस समर् सप्तपदी नामक 
एक कृत्र् संपाहदत होता है। इसमें वर औऱ वध ूएक-दसूरे स ेप्रततज्ञा करते हैं। उस प्रततज्ञा में 
कामसूत्रकार पत्नी को सलाह देते हैं कक पत्नी को कहीं भी जाना हो तो उसे पतत से पूछकर 
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ही जाना चाहहए। ऐसा न करने पर पतत को संदेह हो सकता है। इसललए पत्नी कहीं भी जाए 
तो पतत की इच्छानुसार ही जाए। इससे दाम्पत्र् जीवन आनन्दमर् हो जाता है। जहां तक हो 
सके पत्नी को पतत के सार् ही जाना चाहहए। 
           आचार्ा वात्स्त्र्ार्न के अनुसार घर की लक्ष्मी मानी जाने पत्नी के ककसी भी कार्ा में 
फूहड़पन नहीं होना चाहहए। वह हमेशा मधरु वाणी में बोले। दरवाजे पर खड़ी होकर अर्वा 
ककसी से अकेले में बातें न करें। प्रत्रे्क बात का लशष्ितापूवाक जवाब दे। ककसी भी आदमी को 
तछपकर न देखें। जो त्स्त्त्रर्ां इन बातों पर ध्र्ान नहीं देती हैं, वे अपने पतत की नजरों में चगर 

जाती हैं। 
           पत्नी हमेशा इस बात का ध्र्ान रखें कक उसका शरीर साफ-सुर्रा रहे। उसके पसीने में 
तर्ा मुंह में ककसी भी प्रकार की गंध न हो। र्हद उसका ध्र्ान शारीररक गदंगी की ओर नहीं 
जाता है तो उसका मन धीरे-धीरे करके मलीन होता जाएगा। पतत भी उससे दरू रहने की 
कोलशश करने लगता है। धीरे-धीरे करके उसका शारीररक और मानलसक स्त्वास्त््र् चगरने लगता 
है। इसललए शारीररक तर्ा मानलसक स्त्वास्त््र् और शरीर की सुंदरता पर ध्र्ान देना स्त्त्री का 
प्रमुख कताव्र् होता है। 
           पत्नी को घर के बजि में भी संतुलन बनाकर रखना चाहहए। घर की मालसक आमदनी 
को जरूरी चीजों पर खचा करके बचत भी करनी चाहहए। घी और तेल बाजार से खरीदने की 
कोलशश न करें। प्रततहदन प्रर्ोग होन ेवाले दधू में से र्ोड़ा-र्ोड़ा दधू बचाकर उसे जमाकर घी 
तैर्ार कर लें। घर के छोिे-मोिे कपड़ों की लसलाई पत्नी स्त्वर्ं करे। मूंज तर्ा सन आहद को 
एकत्र करके उसकी रत्स्त्सर्ां तैर्ार कर लें। घर में काम करने वाले नौकरों के काम पर ध्र्ान 
रखें तर्ा उनकी सैलरी और खरुाक का भी हहसाब रखें। खेतों के बारे में भी पूरी जानकारी रखे। 
           आचार्ा वात्स्त्र्ार्न के अनुसार जो पत्नी अपने पतत की भलाई चाहती है। वही पत्नी 
उपरोक्त बातों का अनुसरण करती है। इस प्रकार की औरत धमा, अर्ा तर्ा काम को अपने 
जीवन में साबबत करके प्रलसद्चध को प्राप्त करती है। 

इतत श्रीवात्स्त्र्ार्नीरे् कामसूत्र ेभार्ााचधकारके चतुरे्ऽचधकरणे एकचाररणीवतृ्तं प्रवासाचर्ाा च 
प्रर्मोऽध्र्ार्ः।। 
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वात्स्यायन का कामसूत्र हिन्दी में 

भाग 4 भायााधिकारिक 

अध्याय 2 सपत्सनी ज्येष्ठाहद वतृ्तम ्प्रकिण  

श्लोक-1. िािय्दौः शील्यदौभाानयेभ्यः प्रिानुत्सपते्तिाभीक्ष्ण्येन दारिकोत्सपते्तनाायकचापलाद्वा 
सपत्सन्यधिवेदनम।्।1।। 

अर्ा- बेवकूफी, चररत्रहीनता, दभुााग्र् तर्ा तनःसंतान होने र्ा बार-बार लड़ककर्ों के पैदा होने से 
र्ा पतत की चचंल प्रववृत्त के होने के कारण से एक पत्नी के रहते हुए दसूरा वववाह ककर्ा जाता 
है। 

श्लोक-2. दाहदि एवं भजक्िशीलवैदनियख्यापनेन परिजििीषेि।् प्रिानुत्सपत्तौ च ्वयमेव 
सापत्सनके चोदयेि।।2।। 

अर्ा- इस प्रकार नारी के ललए र्ह उचचत है कक वह पहले से ही अपनी भत्क्त, सच्च ेचररत्र 
तर्ा चतुरता से पतत को दसूरी शादी करने का मौका न दे। कभी उससे कोई संतान उत्पन्न न 
हो तब वह स्त्वर् ंअपने पतत को दसूरा वववाह करने के ललए प्रेररत करे। 

 

श्लोक-3. अधिववद्यमाना च यावच्छजक्ियोगादात्समनोऽधिकत्सवेन ज्र्ति ंकाियेि।्।3।। 

अर्ा- नई दलु्हन शीघ्र ही ससुराल में अचधक से अचधक अचधकार प्राप्त करना चाहती है। इससे 
उसकी घर की अन्र् त्स्त्त्रर्ों से लड़ाई होने लगती है और दोनों में सौततर्ा जलन उत्पन्न होता 
है। 

 

श्लोक-4. आगिां चनैा ंभधगनीवदीक्षेि। नायकववहदिं च प्रादोवषकं ववधिमिीव यत्सनाद्याः 
काियेि।् सौभानयिं वैकृिमुत्ससेकं वा्या नाहद्रयेि।।4।। 

अर्ा- इस प्रकार के सौततर्ा जलन को दरू करने के ललए आचार्या वात्स्त्र्ार्न कहते हैं कक- 
पहली वववाहहता पत्नी को चाहहए कक वह दसूरी पत्नी को अपनी सौतन न मानकर छोिी बहन 
के समान माने। रात में उसे सेक्स करने र्ोग्र् श्रगंार करे। इससे दोनों में परस्त्पर प्रेम भी 
बढेे़गा। र्हद कभी नई बहू कोई कड़वी बात भी कह दे तो बड़ी बहू  उसकी बातों को गंभीरता से 
न ले, बत्ल्क उसे प्र्ार से समझाएं। 
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श्लोक-5. भिारि प्रमाद्यन्िीमुपेक्षेि। यत्र मन्येिाधर्ामयं ्वयमवप प्रतिपत्स्यि इति ित्रनैामादिि 
इति ित्रनैामादिि एवानुमशष्याि।्।5।। 

अर्ा- र्हद नई बहू पतत के प्रतत ककसी भी प्रकार की असावधानी करे तो बड़ी बहू उसकी उपेक्षा 
कर दे और जब कभी भी उसका मन प्रसन्न हो तो भववष्र् में ऐसा न करने की सलाह दें। 

 

श्लोक-6. नायकसंश्रवे च ििमस ववशषेानधिकान ्दशायेि।्।6।। 

अर्ा-  बड़ी बहू को नई बहू को ककसी एकांत स्त्र्ान में ले जा करके काम कला (सेक्स ज्ञान) 
के बारे में जानकारी देनी चाहहए, त्जस स्त्र्ान से उसका पतत भी सुन सके। 

 

श्लोक-7. िदपत्सयेष्वववशषेः। परििनवगेऽधिकानुकम्पा। ममत्रवगे प्रीतिः।।7।। 

अर्ा- बड़ी बहू नई बहू के बच्चों से अचधक प्र्ार करे, उसके नौकरों पर अचधक से अचधक 
अनुग्रह रखें, उसकी सहेललर्ों से प्रेम व्र्वहार रखें। उसके भाई-भतीजों से स्त्नेह रखें। अपने 
भाई-भतीजों की अपेक्षा उसके भाई-भतीजों का अचधक सम्मान करें। 

 

श्लोक-8. बह्वीमभ्त्सवधिववन्ना अव्यवहििया संसजृ्येि।।8।। 

अर्ा- र्हद कई सौते हों तो जो जरे्ष्ठ हो उसे अपनी से छोिी सौत से अचधक प्रेम करना 
चाहहए।  

 

श्लोक-9. यां िु नायकोऽधिकां धचकीषेिां भूिपूवासुभगया प्रोत्ससाह्य कलियेि।।9।। 

अर्ा-  कई पत्त्नर्ों में से त्जस ककसी एक को पतत अचधक प्र्ार करता हो उसके सार् दसूरी 
पत्नी का झगड़ा करा देना चाहहए। 

 

श्लोक-10. ििश्चानुकम्पेि।।10।। 

अर्ा- और कफर कलह बढ़ाने के ललए उसे आश्वासन दें। 
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श्लोक-11. िामभिेकत्सवेनाधिकां धचकीवषािां ्वयमवववदमाना दिुानीकुयााि।्।11।। 

अर्ा- पतत र्हद ककसी औरत को अचधक महत्व देता है तर्ा जरे्ष्ठ पद देना चाहता है तो 
जरे्ष्ठ पत्नी को चाहहए कक वह स्त्वर्ं न लड़कर दसूरी सौतों को उससे लभड़ाकर उसे तनकृष्ि 
(बबल्कुल बेकार) लसद्ध कर दे। 

 

श्लोक-12. नायकेन िु कलहििामेनां पक्षपािावलम्बनोपबृंहििामाश्वसयेि।्।12।। 

अर्ा- पतत के सार् त्जसका बबगाड़ हो जाए उसका कलह और बढ़ा हदरे् जाए। इसके बाद कफर 
सुलह करार्ी जाए। 

 

श्लोक-13. कलिं च विायेि।्।13।। 

अर्ा- वह जेठी नारी को अपनी सौतों में लड़ाई को बढ़ाती रहे। 

 

श्लोक-14. मन्दं वा कलिमुपलब्ि ्वमयेव संिुक्षयेि।्।14।। 

अर्ा- जब लड़ाई शांत होने लगे तो कफर लड़ाई को बढ़ा दें। 

 

श्लोक-15. यहद नायकोऽ्यामद्यावप सानुनय इति मन्येि िदा ्वयमेव संध्यौ प्रयिेिेति 
ज्येष्ठावतृ्तम।्।15।। 

अर्ा- इतने पर भी वह समझ जाए कक नार्क उस पर प्रेम करता है। तब वह जेठी सौत स्त्वर्ं 
सुलह कराने की कोलशश करें। जरे्ष्ठ सपत्नी (सौत) का बतााव समाप्त हुआ। 

 

श्लोक-16. कतनष्ठा िु मािवृत्ससपत्सनीं पशयेि।्।16।। 

अर्ा- इसके अतंगात छोिी सौत के बतााव के बारे में बतार्ा जा रहा है- 
     छोिी बहू को अपने से बड़ी बहुओं को माता के समान मानना चाहहए। 
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श्लोक-17. ज्ञातिदायमवपि्या अववहदिं नोपयुञ्िीि।।17।। 

अर्ा- अपने माता-वपता तर्ा भाई-बंधओुं द्वारा दी गर्ी वस्त्तुओं को भी बड़ी बहू की आज्ञा के 
बबना उपर्ोग में न लाएं। 

 

श्लोक-18. आत्समवतृ्तान्िां्िदधिजष्ठिान ्कुयााि।्।18।। 

अर्ा- अपने सभी कार्ा-व्र्वहार घर की बड़ी बहू के अधीन कर दें। 

 

श्लोक-19. अनुज्ञािा पतिमधिशयीि।।19।। 

अर्ा- बड़ी बहू की अनुमतत लेकर पतत के पास जाए। 

 

श्लोक-20. न वा ि्या वचनमन्य्याः कर्येि।्।20।। 

अर्ा- उसकी बातों को और ककसी से न कहे। 

 

श्लोक-21.िदपत्सयातन ्वेभ्योऽधिकातन पश्येि।्।21।। 

अर्ा- अपने बच्चों से अचधक छोिी बहू के बच्चों को प्र्ार करें। 

 

श्लोक-22. ििमस पतिमधिमुपचिेि।्।22।। 

अर्ा- ककन्तु एकांत में पतत की सेवा उससे भी अचधक करें। 

 

श्लोक-23. आत्समनश्च सपत्सनीववकाििं दःुख ंनाचक्षीि।्।23।। 

अर्ा- सौत से जो दःुख होता हो, वह पतत से नहीं कहना चाहहए। 
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श्लोक-24. पत्सयुश्च सववशषेकं गूढ़ मानं मलप्सेि।्।24।। 

अर्ा- दसूरी सौतनों के न रहने पर पतत से अचधक सम्मान तर्ा प्रेम प्राप्त करने की चषे्िा 
करें। 

 

श्लोक-25. अनेन खलु पथ्यदानेन िीवामीति ब्रूयाि।्।25।। 

अर्ा- अपने पतत से कहें कक आपका सम्मान ही मेरा जीवन है। 

 

श्लोक-26. ित्त ुश्लाघया िागेण वा बहिनााचक्षीि।्।26।। 

अर्ा- लेककन पतत से प्राप्त सम्मान के गवा से लड़ाई हो जाने पर कभी भी प्रकि न करें।  

 

श्लोक-27. मभन्निि्या हि भिुािवज्ञां लभिे।।27।। 

अर्ा- पतत का राज (गुप्त बातें) प्रकि कर देने वाली औरतें पतत के द्वारा अपमातनत होती हैं। 

 

श्लोक-28. ज्येष्ठाभयाच्च तनगूढसंमानधर्ानी ्याहदति गोनदीयः।।28।। 

अर्ा- बड़ी सौतन के डर से अकेले में ही पतत के सम्मान का आनंद लेना चाहहए। र्ह 
गोनदीर् आचार्ा का कहना है। 

 

श्लोक-29. दभुागामनपत्सयां च ज्येष्ठामनुकम्पेि नायकेन चानुकम्पयेि।्।29।। 

अर्ा- अभाचगन, संतानरहहत (त्जसके कोई संतान न हो) जैठी सौत पर दर्ा करें तर्ा पतत को 
भी उस पर दर्ा रखने को प्रेररत करें। 
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श्लोक-30. प्रसह्य त्सवेमेकाचारिणीवतृ्तमनुतिष्ठेहदति कतनष्ठावतृ्तम।्।30।। 

अर्ा- र्ह जो बड़ी तर्ा छोिी सौतन का व्र्वहार बतार्ा गर्ा है। इसी के अनुसार इनके बाद 
बीच की छोिी-बड़ी सौतन ेहों तो उनका भी ऐसा ही बतााव होना चाहहए। छोिी बहू का बतााव 
समाप्त हुआ। 

 

श्लोक-31. वतृ्तमाि- वविवा वत्तवजन्द्रयदौबाल्यिादािुिा भोधगनं गुणसंपन्नं च या पुनववान्देत्ससा 
पुनभूाः।।31।।  

अर्ा- जो ववधवा कामवासना के वशीभूत होकर ककसी गुण संपन्न व्र्त्क्त को अपना पतत चनु 
लेती है। तब उस ववधवा को पुनभूा कहा जा सकता है। 

 

श्लोक-32. यिे्िु ्वेच्छया पुनिवप तनष्क्रमणं तनगुाणोऽयममति िदान्यं कािक्षेहदति 
बाभवीयाः।।32।। 

अर्ा- बाभ्रवीर्ों के मतानुसार- कुछ त्स्त्त्रर्ां ऐसी भी होती हैं जो अपने पतत से असंतुष्ि होने 
पर दसूरा पतत चनु लेती हैं। 

 

श्लोक-33. सौख्याधर्ानी सा ककलान्यं पुनववान्देि।।33।। 

अर्ा- बहुत-सी त्स्त्त्रर्ां सेक्स की इच्छा की पूतत ा के ललए दसूरी पुरुषों को प्राप्त करती हैं। 

 

श्लोक-34. गुणेषु सोपभोगेषु सुखसाकल्यं ि्मात्तिो ववशषे इति गोनदीयः।।34।। 

अर्ा- आचार्ा गोदानीर् का मानना है कक र्हद स्त्त्री द्वारा छोड़ ेगरे् दसूरे, तीसरे पुरूष से 
अचधक सेक्स कला में कुशल चौर्ा र्ुवक हो तो वह पुनभूा स्त्त्री वतामान पतत को छोड़कर चौरे् 
र्ुवक के पास जा सकती है। र्हद चौरे् र्ुवक से भी कोई दसूरा पुरूष अचधक गुणी हो तो 
उसके पास जाकर रह सकती है। इस प्रकार एक के बाद एक तनगुाणी र्ुवकों को छोड़ती हुई 
तर्ा गुणी र्ुवकों के पास जाने वाली पुनभूा स्त्त्री की गणना वेश्र्ाओं में होने लगती है। 
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श्लोक-35. आत्समनजश्चत्तानकुुल्याहदति वात्स्याय़नः ।।35।। 

अर्ा- आचार्ा वात्स्त्र्ार्न का कहना है कक पुनभूा त्स्त्त्रर्ों को जो उचचत लगे, उसे वही करना 
चाहहए। 

 

श्लोक-36. सा बान्िवैनाायकादापानकोद्यानश्रद्िादानममत्रपूिनाहद व्ययसहिष्णु कमा 
मलप्सेि।।36। 

अर्ा- उत्तम कोहि की पुनभूा स्त्त्री अपने पररवार वालों से, त्जससे बनती हो, उससे उतना ही ले 
त्जससे उसके शराब, मनोरंजन, दान-दक्षक्षणा तर्ा दोस्त्तों के आदर-सत्कार आहद का खचा पूरा 
हो जाए। 

 

श्लोक-37. आत्समनः सािेण बालंकािं िदीयमात्समीयं वा त्रबभयृाि।्।37।। 

अर्ा- तनम्नकोहि तर्ा मध्र्म वगा की पुनभूा स्त्त्री उपर्ुाक्त खचा अपने स्त्वर्ं के धन से करे 
और अपने ही आभूषणों को धारण करे। र्हद स्त्वर्ं के गहने न हो तो पुरूष के हदरे् हुए गहनों 
को पहने। 

 

श्लोक-38. प्रीतिदायेष्वलतनयमः।।38।। 

अर्ा- नार्क द्वारा प्रेम से दी गर्ी वस्त्तु के उपर्ोग का कोई ववशषे तनर्म नहीं होता है। 

 

श्लोक-39. ्वेच्छया च गिृाजन्नगच्छन्िी प्रीतिदायादन्यन्नायकदत्त ंिीयिे। तनष्का्यमाना िु न 
ककंधचद्दद्याि।्।39।। 

अर्ा- र्हद पुनभूा स्त्त्री अपनी मजी से एक नार्क को छोड़कर दसूरे के पास चली जाए तो पहले 
नार्क के हदरे् हुए उपहारों के अलावा शषे सभी चीजें उसे वापस कर दें। 

 

श्लोक-40. सा प्रभववष्णु ि्य भवनामप्नुयाि।्।40।। 
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अर्ा- स्त्त्री त्जस पुरूष के घर जाए वहां उसके घर की मालककन बनकर रहे। 

श्लोक-41. कुलिासु िु प्रीत्सया विेि।।41।। 

अर्ा- उसकी अन्र् पत्त्नर्ों से प्रेम का व्र्वहार करें। 

 

श्लोक-42. दहिण्येन परििने सवात्र सपरििासा ममत्रषेु प्रतिपवत्तः। कलासु कलासु कौशलमधिक्य 
च ज्ञानम।्।42।। 

अर्ा- पुरूष के घरवालों के सार् अनुकूलता का व्र्वहार करें। उसके दोस्त्तों से हंसी मजाक के 
सार् बात करें। कलाओं में कुशलता तर्ा अलभज्ञान का पररचर् दें। 

 

श्लोक-43. कलि्र्ानेषु च नायकं ्वयमुपालभेि।।43।। 

अर्ा- कुलिा त्स्त्त्रर्ों के सार् में रहने, कई रात बाहर रहन,े उपाचचत की हातन करने पर नार्क 
को उलाहना दें। 

 

श्लोक-44. ििमस च कलया चिुःषष्टयानविेि। सपत्सनीनां च ्वयमुपकुयााि।् 
िासामपत्सयेष्वाभिणदानम।् िेषु ्वामीवदपुचािः। मण्िनकातन वेपानादिेण कुवीिः परििने 
ममत्रवगे चाधिकं ववश्राणनम।् सामािापानको-द्यानयात्रावविािशीलिा चतेि पुनभूावतृ्तम ्।।44।। 

अर्ा- पुरूष की इच्छा के अनुसार एकांत में सेक्स की 64 कलाओं का प्रदशान करें। 
          अपनी सौतनों को शुभचचतंन बबना ककसी प्रेरणा से करें। उनके बच्चों को कपड़ ेऔर 
खखलौने आहद प्रदान करें। आवश्र्कता के समर् उन बच्चों के सार् अलभभाववका के समान 
व्र्वहार करें। बड़ ेसम्मान के सार् सौतन के बच्चों को वस्त्त्र आभूषण आहद से सजाएं। पतत 
के पररवार तर्ा दोस्त्तों के प्रतत जर्ादा उदारता हदखाएं। शराब का सेवन तर्ा सामात्जक 

कार्ाक्रमों में अचधक रुचच हदखाएं। पुनभूा स्त्त्री के रे् चररत्र समाप्त होते हैं। 
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श्लोक-45. दभुागा िु सापत्सकपीडडिा या िासामधिकममव पत्सयावुपचिेत्तामाश्रायेि।् प्रकाम्यातन च 

कलाववज्ञानातन दशायेि।् दौभाानयद्रि्यानामभावः।।45।। 

अर्ा- ऐसी पुनभूा त्स्त्त्रर्ों में अभाचगन पुनभूा वे होती हैं जोकक अपने सौतनों द्वारा सताई जाती 
हैं। ऐसी अभाचगनों को चाहहए कक उस सौतन का पक्ष ग्रहण करें। त्जसे उनका नार्क अचधक 

मानता हो। प्रदशान लार्क कलाओं को उसे हदखाएं क्र्ोंकक कुशलता का पररचर् करा देने से 
भी बदनसीबी समाप्त हो जाती है। 

 

श्लोक-46. नायकापत्सयानां िात्रतेयकातन कुयााि।।46।। 

अर्ा- पतत की संतानों का पालन-पोषण धार् के समान करें। 

 

श्लोक-47. िजन्मत्राणण चोपगहृ्य िैभाजक्िमात्समनः प्रकाशयेि।्।47।। 

अर्ा- पतत के दोस्त्तों को अनुकूल बनाकर उनके द्वारा पतत पर अपनी तनष्ठा करें। 

 

श्लोक-48. िमाकृत्सयेषु च पुकश्चारिणी ्याद्ििोपवासयोश्च।।48।। 

अर्ा- पतत के घर धमा-कार्ा, व्रत तर्ा उपवास संबंधी जो त्र्ौहार पड़ ेउनमें वह आगे रहे। 

 

श्लोक-49. परििने दाक्षक्षण्यम।् न चाधिकमात्समानं पश्येि।्।49।। 

अर्ा- पतत के पररवार वालों के प्रतत अनुकूलता जाहहर करती हुई वह अपना बड़प्पन न देखें। 

 

श्लोक-50. शयने ित्ससात्सम्येनात्समनोऽनुिागप्रत्सयानयनम।्।50।। 

अर्ा- पतत के सार् सोने के समर् उसकी प्रकृतत के अनुकूल अनुराग को पुनः उत्पन्न करें। 
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श्लोक-51. न चोपालभेि वामिां च न दशायेि।्।51।। 

अर्ा- न तो पतत को उलाहना दे और न ही अपनी चतुराा्ई हदखाएं। 

 

श्लोक-52. यया ि कलहििः ्यात्सकामं िामाविेयेि।्।52। 

अर्ा- र्हद पतत ककसी पत्नी से लड़ाई-झगड़ा करके गर्ा हो तो उसे अपनी तरफ से उसे 
मनाने की कोलशश करनी चाहहए। 

 

श्लोक-53. यां च प्रच्छन्नां कामयेत्तामनेन सि संगमयेद्रोपयेश्च।।53।। 

अर्ा- र्हद पतत ककसी स्त्त्री से तछपकर प्रेम करता हो, तो उस स्त्त्री को अपने पतत से लमलाने 
और कफर तछपा देने की कोलशश पुनभूा स्त्त्री करे। 

 

श्लोक-54. यर्ा च परिव्रिात्सवमशाठयं नायको मन्येि िर्ा प्रतिववदध्याहदति दभुागावतृ्तम।्।54।। 

अर्ा- पुनभूा स्त्त्री को ऐसा बतााव करना चाहहए त्जससे नार्क उसे पततव्रता समझ।े दभुागा का 
अध्र्ार् र्ही समाप्त होता है। 

 

श्लोक-55. अन्िःपुिाणां च वतृ्तमेिेष्वेव प्रकिणेषु लक्ष्येि।्।55।। 

अर्ा- उपरोक्त श्लोकों में बड़ी और छोिी सौतनों के जो आचरण बतारे् गरे् हैं। उसी के 
अनुसार रतनवास की रातनर्ों के आचरण की भी जानकारी रखनी चाहहए। 

 

श्लोक-56. माल्यानुलेपनवासांमस चासां कञ्िुकीया मित्तरिका वा िाज्ञो तनवेदयेयुदेवीमभः 
प्रहििममति।।56।। 

अर्ा- रतनवास की दालसर्ों तर्ा नौकरातनर्ों को चाहहए कक वे रातनर्ों की माला, लेप करने का 
सामान तर्ा कपड़ ेलेकर राजा को र्ह कहकर दें कक इन्हें इस रानी ने भेजा है। 
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श्लोक-57. िदादाय िािा तनमााल्यमासां प्रतिप्राभिृकं दद्याि।्।57।। 

अर्ा- रतनवास की दालसर्ों तर्ा नौकरातनर्ों के द्वारा लार्ी हुई वस्त्तुओं को उन रातनर्ों के 
पास भेज,े त्जन्होंने माला और लेप आहद भेजी र्ी।  

 

श्लोक-58. अलंकृि ्वलंकृिातन चापिाह्वे सवााण्यन्िःपुिाण्यैकध्येन पश्येि।्।58।। 

अर्ा- राजा को चाहहए कक वह तीसरे पहर अतंःपुर (रतनवास) जाने की पोशाक पहनकर श्रृगंार 
की हुई रातनर्ों के पास अचानक से पहंुच।े 

 

श्लोक-59. िासां यर्ाकालं यर्ािा च ्र्ानमानानुववृत्तः सपरििासाश्च कर्ाःकुयााि।्।59।। 

अर्ा- रातनर्ों की शारीररक क्षमता तर्ा उचचत समर् देखकर सेक्स करें। सेक्स के दौरान एक-
दसूरे की भावनाओं का ध्र्ान रखें तर्ा हंस-हंसकर एक-दसूरे से बातें करें। 

 

श्लोक-60. िदनन्िि पुनर्भ्ाव्िर्वै पश्येि।्।60।। 

अर्ा- इसके बाद रखलै त्स्त्त्रर्ों से भी इसी प्रकार का व्र्वहार करें। 

 

श्लोक-61. ििो वेश्या आभ्यन्िरिका नाटकीयाश्च।।61।। 

अर्ा- इसके बाद रतनवास में रहने वाली वेश्र्ाओं तर्ा रंगमंच की अलभनेबत्रर्ों से भी ऐसी ही 
मुलाकात करें। 

 

श्लोक-62. िासां यर्ोक्िकक्षाणण ्र्ानातन।।62।। 

अर्ा- रातनर्ों का तनवास स्त्र्ान रतनवास के बीच में हो, इसके बाद बाहरी कमरों में रखलै 
त्स्त्त्रर्ों का, उसके बाहर वेश्र्ाओं का तर्ा उसके बाद के कमरे में अलभनेबत्रर्ों और नाचने वाली 
नताककर्ों का तनवास स्त्र्ान होना चाहहए। 
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श्लोक-63. वासकपाल्यव्िु ि्या वासको य्याश्चीिो यश्याश्च ऋिु्ित्सपरिचारिकानुगिा हदवा 
शय्योजत्सर्ि्य िाश्रम्िाभ्या प्रहििमंगुलीयकांकमनलेुपनमिृुं वासकं च तनवेदयेि।्।63।। 

अर्ा- रतनवास में राजा के भोग-ववलास की व्र्वस्त्र्ा करने वाली दालसर्ों को चाहहए कक त्जस 
रानी की सेक्स करने की बारी हो, ककसी कारण से त्जसकी बारी समाप्त हो गर्ी हो तर्ा त्जस 
रानी को मालसक-धमा आ रहा हो, उन सभी की पररचाररकाओं को सार् लेकर भोजन समात्प्त 
के बाद उठे राजा को उन रातनर्ों के द्वारा भेजी गर्ी अपने नाम की अगंूठी, कंुकुम आहद का 
लेप तर्ा वासक प्रदान करें। 

 

श्लोक-64. ित्र िािा यद् गहृ्वीयात्त्या वासकमाज्ञापयेि।्।64।। 

अर्ा- उपहार में लमली वस्त्तुओं में से त्जसकी अगंूठी राजा स्त्वीकार कर ले। उस रानी की 
सेववका रानी को सूचचत करे कक आज राजा रात में र्हीं सोने आएंगे। 

 

श्लोक-65. उत्ससवेपु च सवाासामनुरूपेण पूिापानकं च। संगीि-दशानेपु च।।65।। 

अर्ा- रतनवास में होने वाले सभी कार्ाक्रमों एवं जश्नों में सभी रातनर्ों का सम्मान राजा शराब 
आहद के द्वारा करे। नतृ्र् एवं संगीत में भी स्त्त्री को बराबर सम्मान देना चाहहए। 

 

श्लोक-66. अन्िःपुिचारिणीनां बहिितनष्क्रमो बाह्यानां चाप्रवेश। अन्यत्र ववहदिशौचाभ्यः 
अपरिजक्लष्टश्च कमायोग इत्सयान्िः पुरिकम।्।66।। 

अर्ा- रतनवास में रहने वाली नाररर्ों को बाहर नहीं तनकलने देना चाहहए। इसके अलावा 
संहदग्ध चररत्र वाली त्स्त्त्रर्ों को रतनवास में प्रवेश नहीं करने देना चाहहए। त्जन त्स्त्त्रर्ों का 
आचरण पववत्र हो केवल उन्हें ही रतनवास में प्रवेश करने देना चाहहए। राजा को ववलभन्न 
उच्चकोहि के आसनों के द्वारा रातनर्ों के सार् संभोग करना चाहहए। इस सूत्र के बाद 
रतनवास के आचरण समाप्त होते हैं। 
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श्लोक-67. भववजन्ि चात्र श्लोकाः- पुरूष्िु बिून ्दािान ्समाहृत्सय समो भवेि।् न चावज्ञां चिेदासु 
व्यलीकान्न सिेि च।।67।।  

अर्ा- इस ववषर् से संबंचधत प्राचीन श्लोक हैं। 
          इस सूत्र के अनुसार त्जस व्र्त्क्त की कई पत्त्नर्ां हो, उस व्र्त्क्त को सभी पत्त्नर्ों के 
सार् एक समान व्र्वहार करना चाहहए। ऐसा व्र्त्क्त न तो ककसी पत्नी का अनादर करे और 
न ही ककसी के गलत काऱ्ों को बदााश्त करे। 

 

श्लोक-68. एक्यां या ितिकीिा वैकृिं वा शिीििम।् वव्त्रम्भाद्वाप्यु-पालम्भ्िमन्यासु न 
कीिायेि।्।68।। 

अर्ा- र्हद ककसी रानी को सेक्स करने अर्वा शरीर में उत्पन्न रोग अर्वा कारणों से कोई 
शारीररक ववकार हो तो ऐसी रानी को अपनी समस्त्र्ाएं अन्र् रातनर्ों अर्वा रखलै स्त्त्री से 
न  बताएं। 

 

श्लोक-69. न िो दद्यात्सप्रसिं ्त्रीणां सपत्सन्नयाः कािणे क्वधचि। िर्ोपालभमानां च 
दोषै्िामेव योियेि।् 

अर्ा- राजा को चाहहए कक वह अपनी पत्त्नर्ों के बीच आपस में लड़ाई करने का मौका ही न 
दे, और जो पत्नी आकर दसूरी पत्नी की लशकार्त करे, राजा को उसकी सुनकर उसी को 
समझाना चाहहए। 

 

श्लोक-70. अन्यां ििमस वव्त्रम्भैिन्यां प्रत्सयक्षपूिनैः। बिुमानै्िर्ा चान्याममत्सयेवं िञ्ियेि ्
ज्त्रयः।।70।। 

अर्ा- राजा को ककसी पत्नी को अकेले में र्कीन हदलाकर, ककसी पत्नी का प्रकि रूप में 
सम्मान करके और ककसी पत्नी को अचधक आदर करके अपने ऊपर सभी नाररर्ों को अनुरक्त 
रखने की कोलशश करते रहना चाहहए। 
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श्लोक-71. उद्यानगमनैभोदाानै्िज्झातिपूिनैः िि्यैः प्रीतियोगैश्चते्सयेकामनुिञ्िुयेि।्। 

अर्ा- राजा को चाहहए कक सभी पत्नी को वह अलग-अलग घुमारे्, भोग-ववलास करे। उपहार 
प्रदान करें। उसके भाई-भतीजों का आदर सत्कार करे। 

 

श्लोक-72. युवतिश्च जििक्रोिा यर्ाशा्त्रप्रवतिानी। किोति वश्यं भिाािं 
सपत्सनीश्चाधितिष्ठति।।72।। 

अर्ा- जो स्त्त्री अपने गुस्त्से को तनर्ंबत्रत करके कामशास्त्त्र के मुताबबक पतत के सार् आचरण 
करती है। वह स्त्त्री पतत को अपने वश में करके, सभी सौतनों की तुलना में पतत की अचधक 
वप्रर् बन जाती है।   

          वपछले अध्र्ार् में एकचाररणी पत्नी के आचार और व्र्वहार के बारे में बतार्ा गर्ा है। 
इस अध्र्ार् में र्ह बतार्ा गर्ा है कक र्हद वही एकचाररणी स्त्त्री र्हद सौतनों के बीच में पड़ 
जाती है तो तब उसमें त्जज्ञासा उत्पन्न होती है कक उसे अपने सौतनों के सार् ककस प्रकार का 
व्र्वहार करना चाहहए। आचार्ा वात्स्त्र्ार्न के अनुसार स्त्त्री के दषु्चररत्र होने से, स्त्त्री के बांझ 
होने से, पतत की बेवकूफी से तर्ा हर बार लड़की होने से एकचाररणी पत्नी को सौतनों के ताने 
सहन करने पड़ते हैं। 
          आचार्ा वात्स्त्र्ार्न ने सौतनों का वणान करते हुए बतार्ा है कक मध्र्म शे्रणी का व्र्त्क्त 
उपरोक्त कारणों से दबुारा शादी करता है, लेककन उच्च शे्रणी के लोग शौककर्ा तौर पर कई 

वववाह करते हैं। 
          आचार्ा वात्स्त्र्ार्न ने दो पत्त्नर्ों के रहते हुए बड़ी बहू के कताव्र् का तनदेश करते हुए 
बतार्ा गर्ा है। उसका सारांश र्ही है कक बड़ी बहू को छोिी बहू के सार् बहन के समान 
बतााव करना चाहहए। उसकी गलततर्ों और उसके गुस्त्सा करने पर उसे प्र्ार से समझाएं। 
उसकी सभी सुख-सुववधाओं का ध्र्ान रखें। र्हां तक कक उसे सेक्स संबंधी उचचत सलाह दें। 
उसके बच्चों को अपने बच्चों से अचधक प्रेम करें। उसके मार्के के लोगों को अचधक सम्मान 
दें। 
          र्हद कई सौतने होती हैं तो उनमें परस्त्पर ईष्र्ाा-द्वेष और षड़र्ंत्र होत ेरहते हैं। र्हद 
पतत ककसी को अचधक प्रेम करता है तो दसूरी सौतन पत्नी उस पत्नी को हर प्रकार से पतत 
के नजरों में चगराने की कोलशश करती है। 
          आचार्ा वात्स्त्र्ार्न के अनुसार र्हद ककसी कारणवश बड़ी सौतन बाझं हो तो छोिी 
सौतन को उस पर ककसी भी प्रकार का कमेंि नहीं करना चाहहए तर्ा पतत को भी उससे 
ववशषे रूप से प्र्ार करने की सलाह देनी चाहहए। वात्स्त्र्ार्न ने इस अध्र्ार् के अतंगात एक 
पुनभूा प्रकरण भी रखा है। इसके अनुसार त्जस स्त्त्री का पतत मर जाता है। र्हद वह अपनी 
वासनाओं की ततृ्प्त के ललए ककसी और को पतत बना लेती है तर्ा कफर उसे भी छोड़ना चाहती 
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हो तो अपनी मजी से छोड़ सकती हैं। वात्स्त्र्ार्न के मतानुसार त्जसने वासनाओं की पूतत ा के 
ललए पतत का घर छोड़ हदर्ा हो। वह एक नही ंहजारों पततर्ों को छोड़ सकती है। लेककन र्हद 

वह लगातार इसी प्रकार पतत को छोड़ती जाएगी तो उसकी गणना वेश्र्ाओं में होगी। 

इतत श्रीवात्स्त्र्ार्नीरे् कामसूत्र ेचतुरे्ऽचधकरणे सपत्नीषु जरे्ष्ठवतृ्त ंकतनष्ठावतृ्त ंपुनभूावतृ्त ं

दभुागावतृ्तमान्तःपुररकं पुरूषस्त्र् बवीवीषु प्रततपवत्त- द्ाववतीर्ोऽध्र्ार्ः।। 

 


